
 
 

WODA POŚREDNIA (wirtualna)  
 

1. Butelka wody (1 L) 0,5    

2. Herbata (1 filiżanka / torebka) 6    

3. Sałatka z oliwą (1 porcja) 6    

4. Jabłko (1 szt.) 8    

5. Pomarańcza (1 szt.) 10    

6. Mleko sojowe (1 szklanka) 12    

7. Kukurydza (1 szt.) 14    

8. Rogalik 14    

9. Ziemniaki (1 porcja) 20    

10. Frytki (1 porcja) 20  

11. Sałatka owocowa (1 porcja) 20  

12. Falafel (kotlet z ciecierzycy) (1 szt.) 1  

13. Banan (1 szt.) 1  

14. Sok pomarańczowy (1 szklanka / buteleczka) 1  

15. Napój gazowany w puszce (1 puszka) 1  

16. Sok jabłkowy (szklanka, buteleczka) 1  

 

 
 

150 litrów 5 litrów 



 
 

 
 
 
 
 

17. Makaron z sosem pomidorowym 1     i   10    

18. Fasolka (1 porcja) 1    i   10    

19. Mleko krowie (szklanka) 1    i   10    

20. Płatki z mlekiem (porcja) 1    i   20    

21. Jajko (1 szt.) 1    i   20    

22. Tofu burger (1 szt.) 2      

23. Ryż (1 porcja) 2    i   10    

24. Kanapka z masłem orzechowym (1 szt.) 2    i   10    

25. Makaron z serem (1 porcja) 2    i   10    

26. Pizza z serem (1 kawałek) 4     

27. Kanapka z wędliną (1 szt.) 4    i   10    

28. Kotlet drobiowy (1 szt.) 5     

29. Pizza pepperoni (1 kawałek) 6    i   20    

30. Hot-dog (1 szt.) 8     

31. Lody śmietankowe (1 porcja) 9        i   10    

32. Czekolada mleczna (1 tabliczka) 11    i   10    

33. Hamburger (1 szt.) 16    

34. Makaron z mięsem (1 porcja) 16    i   20   

35. Stek wołowy 30    
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Dane liczbowe zaokrąglone do pełnych dziesiątek. 
 


